
 
REGOLAMENTO INTERNO DEL 

GRUPPO APPARTAMENTO 
ARIETE 

 
 
 

 
 
-VISITE IN G.A.   Gli ospiti “esterni” possono accedere al G.A. per un pasto  su 
invito di ogni ospite “ interno” (incluso operatori del gruppo), DOPO AVER 
AVVISATO IN ANTICIPO (almeno due ore) e OTTENUTO IL CONSENSO DI 
TUTTI. Nel caso di un caffè veloce è sufficiente il consenso dei presenti. 

 
 
-COMPITI PULIZIE      
.  I turni cucina sono concordati e vanno rispettati da tutti (si ammettono eccezioni 
con scambi tra mansioni uguali) 
.  Le stanze da letto sono di responsabilità dei due compagni di stanza che si 
organizzano con turni 
.  Luoghi comuni (bagno, entrata, cucinino, tinello): A turno, una volta a settimana si 
è responsabili del mantenimento e della pulizia di questi spazi 
.   L’ufficio è di competenza dell’operatore di riferimento. 
 
 
-TURNI PER SPESA 
Gli ospiti del G.A. si devono organizzare per fare insieme una volta alla settimana la 
spesa di ciò che manca per la casa. 
E’ importante essere responsabili dei soldi della cassa comune!! 
Chi cucina fa la spesa necessaria (ricordandosi del pane, preferibilmente morbido). 
Il budget per ogni singolo pasto, eccetto casi eccezionali, non deve superare i 15 
euro. 
 
 
-USO DEL TELEFONO 
La Cooperativa copre una quota della bolletta (al momento 78€) 
Quello che è in eccedenza verrà ripartito tra ospiti- operatori attraverso il resoconto 
“bolletta trasparente” (quando è possibile) 
 
 
-GESTIONE CASSA COMUNE 
Nel portafoglio sono contenuti i soldi cui hanno accesso ospiti ed operatori per 
l’acquisto dei generi alimentari di prima necessità e piccoli acquisti per la casa. 
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Denaro che deve essere speso responsabilmente tenendo conto dei weekends. 
La Cooperativa mette 180€ a settimana (prelevamento al lunedì), cifra che deve 
durare fino al lunedì successivo. 
La cassa comune non può fare prestiti. 
A causa di ripetuti ammanchi si è deciso di utilizzare la cassa comune in tale modo: 
ogni ospite che deve fare la spesa ha la responsabilità dei soldi e del portafoglio, il 
passaggio del portafoglio DEVE AVVENIRE DIRETTAMENTE DA UN OSPITE 
ALL’ALTRO. Ogni ospite ha il compito di controllare e segnare sulla cassa quanti 
soldi ci sono, la spesa, i soldi rimasti e deve integrare eventuali ammanchi. 
L’operatore ad ogni passaggio farà un ulteriore controllo della cassa comune. 
 
 
-VINO A PASTO 
Si concorda che a pasto ogni ospite, se vuole, può consumare al massimo un 
bicchiere di vino o un birra piccola o birra in bottiglietta, o un campari etc. 
La terapia verrà assunta almeno un ora dopo la cena, in questi casi. 
 
-RIUNIONI OSPITI – OPERATORI 
E’necessario effettuare una riunione con cadenza quindicianale. 
 
-BREVI GITE 
Si possono organizzare con anticipo gite di due giorni,  un giorno o mezza giornata 
durante la settimana, nel rispetto degli impegni lavorativi di tutti. 
Nei fine settimana possono essere organizzate altre brevi gite. 
Si può ipotizzare un soggiorno estivo e/o invernale, il cui costo potrà essere in parte 
a carico della Coop e per il resto a carico dell’ospite. 
La partecipazione a tali momenti non è obbligatoria, ma fortemente “sponsorizzata” 
per favorire gli scambi tra operatori- ospiti e per fare nuove esperienze. 
 
 
-USCITE PERSONALI 
(A CENA O PRANZO) 
Vanno concordate con gli operatori, soprattutto organizzandosi equamente con i 
compagni di G.A. per eventuali scambi-turni. 
Le gite una tantum non necessitano di cambi turno. 
 
 
-INVITI A DORMIRE FUORI 
Verranno presi in considerazione al momento. 
Necessario almeno conoscere le persone (si è in G.A., quindi si è “sotto” la 
responsabilità del G.A). 
 
 
 



 
-USO RADIO-TV 
Rispettare il luogo in cui si è (condominio) quindi: 
Moderare il volume. 
Non tenere i 2 elettrodomestici accesi contemporaneamente, o comunque in modo da 
non disturbarsi a vicenda e da non provocare troppo disturbo al condominio 
Non si può tenere una TV in camera. 
Si ricorda comunque a tutti di rispettare i condomini, quindi non provocare rumori 
con sedie, porte che sbattono. 
 
 
-CONTATTI CON LA COMUNITA’ EMMAUS 
Si possono definire di volta in volta, verificando la situazione in Comunità, 
telefonando prima. 
 
 
-PRESUPPOSTI PER RIMANERE E DIMISSIONI 
Requisiti per rimanere in G.A.: 
ASSUNZIONE REGOLARE, e quando possibile autonoma DELLA TERAPIA 
AVERE UN LAVORO  O UNA FONTE DI REDDITO 
RISPETTARE LE REGOLE E LE MANSIONI DEL G.A. 
 
Altri requisiti e le modalità di permanenza e/o dimissioni dipendono dai singoli 
progetti 
 
 
-FUMO 
In seguito alla nuova legge, in vigore dal 10.01.2005 
DIVIETO DI FUMARE IN TUTTI I  LUOGHI del G.A.Ariete  (è possibile fumare 
solo fuori sul balcone) 
NON SI PUO’ FUMARE: in ASCENSORE e per le SCALE (multa di 1 euro) 
SI RICHIEDE CHE I PORTACENERI VENGANO SVUOTATI E PULITI  per non 
toccare “l’indecenza”. 
 
 
-USCITE SERALI 
(personali e di gruppo) 
Vanno comunicate agli operatori. 
Se si tratta di un’uscita dopo le 23.00  è necessario averle concordate in anticipo con 
gli operatori e si deve fare in modo che l’uscita non influisca  negativamente sul 
rendimento lavorativo del giorno dopo. 
 
 
 



Letto, approvato e sottoscritto. 
Alba, marzo 2009 
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